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Bab 19: Menyesuaikan Resep untuk Kesehatan
dan Kebutuhan Modern

Bagian ini sudah masuk ke rencana buku, tetapi belum ditulis penuh. Pemilik
buku dapat menekan tombol Generate section untuk menulis bagian ini
dengan bantuan model bahasa yang terhubung ke TheoryTrace.

Ringkasan rencana bagian ini:

Mempelajari cara mengurangi gula, garam, minyak, dan santan tanpa
merusak karakter rasa, serta menyesuaikan porsi untuk anak muda, dewasa,
dan lansia.
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