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Petunjuk membaca buku ini

Buku ini sebaiknya dibaca berurutan. Mulailah dari pendahuluan, lalu
lanjutkan ke setiap chapter. Jika menemukan istilah baru, berhenti sebentar
dan pastikan Anda dapat menjelaskannya dengan kata-kata sendiri sebelum
lanjut.

Gunakan fitur TheoryTrace sebagai teman belajar. Tandai bagian yang sudah
dibaca, buat pertanyaan untuk diri sendiri dengan Debunk me, dan buka
cabang penjelasan jika ada kalimat yang terasa terlalu cepat. Cara belajar
yang baik bukan sekadar membaca banyak halaman, tetapi mengubah setiap
ide menjadi pemahaman yang dapat diuji.

Jika ada kalimat, istilah, atau persamaan yang belum dipahami, highlight
bagian itu lalu gunakan Explain untuk meminta penjelasan lebih lanjut.
Setelah suatu bagian terasa jelas, gunakan mark as read agar Anda punya
peta mental sampai mana bacaan sudah dipahami dan bagian mana yang
masih perlu kembali dibuka.

Gunakan Debunk me sebagai latihan pemahaman. Cobalah menjawab sampai
mendapatkan nilai 100. Nilai 100 bukan berarti Anda sudah selesai belajar
selamanya, tetapi tanda bahwa Anda sudah cukup menguasai bagian
tersebut untuk melanjutkan dengan lebih percaya diri.

Saat buku memakai persamaan atau istilah teknis, baca definisinya terlebih
dahulu, lalu lihat contohnya. Jika contoh sudah terasa masuk akal, kembali ke
definisi dan periksa apakah contoh itu benar-benar memenuhi definisi

tersebut. Kebiasaan kecil ini membuat belajar menjadi lebih cepat dan lebih
kokoh.
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